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A sport veszélyes lizem!

A sportolas, a mozgas magaban hordozza az esetleges
sérllések, balesetek lehet6ségét. Van aki sportolds kdz-
ben mar megsérdilt, van aki mar gyégyuldban van és van
akinek csak ezutan lesz valamilyen balesete. Akkor miért
sportolunk? Azért, mert a mozgas maga az élet, azért mert
karbantartja egészséglinket, no meg azért mert élvezetes
szorakozas. A sportsérilések megelézése, az izlleti ban-
talmak mUitéti és hagyomanyos kezelése az utébbi évti-
zedekben alaposan atalakult. Az orvosok megtanultk,
hogy a tokéletes rogzités, mint példaul a végtag begip-
szelése elsbésorban a csonttorések gydgyulasat szolgalja,
ezzel szemben az izlleti porc a gipsz alatt inkabb szen-
ved, mint gyégyul. Az izlleti elvaltozasok, szalag szaka-
dasok, huzodasok esetében érdemesebb olyan ortopéd
segédeszkdzoket alkalmazni, amely a beteg izlletnek
csak azt a mozgasat korlatozza, amelyik karosodott,
azokat az er6ket semlegesiti a szalagok védelmében,
amelyek a megnyulasuk iranyaban hatnanak.
Példaul a bokasérulések elldtasara akar a tarsadalom-
biztositas tamogatasaval is adhato olyan segédeszkdz,
amely az enyhébb bokaszalag sértléseket meggydgyit-
ja. Persze tudjuk azt is, hogy a szalagsérulések utan
a rasérllés veszélye igen nagy, és ezekben az eszko-
z6kben sportolni nem lehet. Végre Magyarorszagon is
megjelentek azok a sportolast segité segédeszkdzok,
amelyek a sérilt izlletet védik, a rasérulés veszélyét
csokkentik. A Egészségszalonban barki va-
laszthat maganak a kedvenc sportjahoz is ill6 segéd-
eszkozt, amely megvédi egészségét, hiszen masfajta
segédeszkdz szUkséges példaul a teniszhez vagy a
roplabdahoz és mas a kontaktsportokhoz!
A mitétek utani ellatas is alaposan atalakult! Mig
korabban mondjuk egy térdizileti szalagpétlas utan
a végtagot begipszelték, évtak a mozgastol, addig
manapsag mar a mdtét masnapjatol kezdve megindul
a gyogytorna, az izilet mozgatasa. A m{tét utan azon-
nal elkezdhet® rehabilitaciot a finomabb, atgondoltabb
mUtéti eljarasok kifejlesztése, illetve a térdre felhelyez-
heté mdtét utani rogziték kialakitasa tette lehetévé.
Ezek az eszkdzok nem csak a gyorsabb gydgyulast
szolgaljak, de a beteg komfortérzete is javul altaluk.
Egy j6 térdrogzitével a m(itét utan a sportbol vald
kiesés ideje alaposan lerévidithetd. Persze ne gondolja
senki azt, hogy a gyogyaszati segédeszkdzok oly modon
védenek mint egy bukosisak! Az évatossag a hasznalatuk
mellett is kotelezd. A markas segédeszkdzok fejlesztoi
egyre jobb és jobb min6ségl termékekkel allnak elé.
Egészségszalonban természetesen megtalal-
hatja a legkorszer(bb, legujabb fejlesztésti eszk6zoket.
A korral elérehaladva mindannyiunk izilete kissé meg-
kopik, itt-ott fajdalmassa valik a mégoly élvezetes mozgas,
a sportolas, egyre gyakrabban gyulladnak be izileteink,
inaink. Az a baj, ha ilyenkor a mozgast abbahagyjuk,
akkor az izUleti problémak megsokasodnak, raadasul
a mozgashiany miatt gyakran a testsuly is gyarapodasnak
indul. A fajdalmak a specialisan kialakitott segédeszkd-
20k segitségével kikapcsolhatok, a kopasos eltérések
lelassithatok. Példaul a gerinc fajdalmas mikro mozgéasait
kikapcsold flizével, akar cstcsteljesitményekre is képesek

4 Dr. Orto

EGESZSEGSZALON

Sportsériilések megeldzése, gyogyitisa

B Aktiv bandédzsok, {ziiletrogzitdk
TB tdmogatéssal is
Bauerfeind, PUSH, REHBAND, stb.
B [zomingerl8k (TENS),
massziroz6k, vérnyomasmérék
B [zomerdsits szalagok, labddk

M [zomlazité krémek

m AchilloTrain®
Aktiv Achilles-in ortézis
Az Achilles-in heveny gyulladésa,
krénikus Achilles-in fijdalom, mititét
utdni irritdciék valamint tn.Haglund-
sarok esetén fellépd
nyomadsérzékenység, Achilles-in sza-
kadasok esetében.

B GenuTrain®
Aktiv térdortézis
Iziileti kopasok, gyulladdsok, izom-
inrendszeri betegségek kezelésére,
valamint {ziileti vérémlenyek és duz-

ok, mtét ill. sériilés utani irriti-

érdkaldcs nak betegségei
int a térdkalécs

a esetén.

lehetlink, mig nélkile minden mozdulat fajhat.

Azt, hogy kinek milyen segédeszkdzre van sziksége
nehéz elddnteni! Kérdezze meg orvosat, kérje ki tana-
csat. A Egészségszalonban természetesen
nem csak korszer( segédeszkdzokkel, de szaktanacsa-
dassal is varjak a Szent Istvan korut 24-ben.

DR. ROZE M

v

GYOGYASZAT

Hideggel a fajdalom ellen

A mozgasszervi betegségek egyre nagyobb szamban
fordulnak el6 napjainkban.

Erdekes modon, részben az egyre nagyobb szerepet
kapo sok mozgassal jard, wellnes tevékenység
soran eléforduld sértlések miatt , részben pedig a
mozgashiany kovetkeztében kialakulé elhizas,
cukorbetegség talajan
|étrejovd izlleti kopasos
megbetegedések miatt.
Persze egyéb okokat is
felsorolhatnank, mint a
fertdzéses eredetd izileti
gyulladasos betegsége-
ket, az autdimmun be-
tegségek, okozta izileti
karosodasokat, az
operaciokat, kévetd
eltéréseket.

Mindent egybevetve a
lényeg sajnos az, hogy
a fenti tényezék jelentésen ronthatjak egyik alapvet6
élettevékenységlinket, a mozgast, hiszen a fenti be-
tegségek mindegyike fajdalommal és az izleti moz-
gasok, besz(ikulésével jar. A fenti megbetegedések
tlnetei sok esetben megegyeznek.

Tobbek kozott izileti duzzanat, fajdalom, mozgas-
korlatozottsag, esetleg héemelkedés, 14z fordul el6.
A kezelés részben gyodgyszeres, részben nem gyogy-
szeres kezelést jelent.

Az izlleti duzzanat és a fajdalom csdkkentésében

mar igen régoéta alkalmazott eljaras a hidegterapia,
mely nem csak a fajdalmat és a duzzanatot csokkenti,
hanem mérsékli a véraramlast, az izomspasmust, a
sejtanyagcserét, az idegvezetés sebességét, a sejtka-
rosodast és sejthalalt, mely 6sszességében igen jelen-
tésen javithatja a beteg gyogyulasanak ill. panaszai
csokkenésének esélyeit.
Egy ilyen hidegterapias
eszkdzre szeretnénk
felhivni a figyelmet.
llyen az amerikai
Aircast cég terméke a
Cryo/Cuff™, melyet
az LBT Kft. forgalmaz.
lgen egyszerli mdédon
hasznalhatd eszkoz,
hiszen egy jeges vizet
tartalmazo tartalybol és
a megfelel§ testrészre
felhelyezhet mandzset-
tabol all. A mandzsetta a tartalybol feltélthet6 jeges
vizzel és amikor a hideg kifejtette j6tékony hatasat ,a
viz igen egyszerli modon kicserélhet6 és folytathato
a kezelés.

Az eszkdz el6nyei, kozé tartozik, hogy kevesebb
fajdalomcsillapité gyogyszerre lehet sziikség és a
beteg vagy sértlt sportolé6 hamarabb, visszanyerheti
eredeti mozgaskészségét.
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Mar a nagymama is butykoslabu volt

Sajnos a butyok egy olyan fejlédési varians, amely
legtdbbszor 6roklédik. Vannak, akik olyan anatomiai
eltéréssel szlletnek, amely a butydkképzédést
torvényszer(ien létrehozza. Ezek

a betegek lehet6leg mar
koran, a 20-as éveikben
forduljanak orvoshoz.
Akkor ha észreveszik,
hogy a 6reqgujj hozza-
dorzsolédik a masodik

ujjhoz és mar nem tudjak
teljes egészében korrigalni,

biztosak lehetnek abban, T
hogy néhany év mulva

bltyodk alakul ki a labon.

A 1ab boltozatos szerkeze- '
tének megbomlasa miatt az

izmok rossz iranyban huznak,
ez huzoéer6 jaraskor hat oly médon az éreqguijjra,
hogy az a mellette levére rafekudjon.
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Mind ez ideig csak éjszakai sinekkel tudtak korrigalni
ezt a koros helyzetet.

Német orvosok és mérnokok altal frissen konstru-
alt Hallufix bandazs az els6 olyan eszkdz, mely
jaras kézben a cipébe is behelyezhetd, ezért
|ényegesen hatékonyabb a korabbi segédeszko-
z6khoz képest.
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