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Szovodmények <~

Tucatnyi jotanacs a lab védelmében

A cukorbetegeknek még a tor-
vényszerilen bekdvetkezo libelvdl-
tozdsok megjelenése elott érdemes
nagyobb figyelmet forditani labuk
védelmére. Megfeleld odafigyelés-
sel és dpoldssal lelassithatdak a 14b
elvdltozdsait eldidézd folyamatok.

Mit tehet 1abai egészségének
megorzése érdekében?

1. Mozogjon tébbet!

2. Torédjon diabéteszével! M-
kodjon egyiitt az Onért dolgozd
egészségligyi dolgozdkkal, akik
azon faradoznak, hogy vércukor-
szintjét meghatarozott tartomanyon
beliil tartsak!

3. A labbeli felhtzasa el6tt min-
den alkalommal tapintsa meg kézzel
a cip6t beliilr6l: a cukorbetegség mi-
att az On érz6képessége csokken-
het, ezért el6fordulhat, hogy a cipé-
be esett kavicsot nem veszi észre,
vagy nem észleli a bélés karosoda-
sat, ami a lab kisebesedéséhez ve-
zethet.

4. Csak cukorbetegeknek kialaki-
tott, extra széles, extra mély cipbt
vasaroljon. Uj cip6jét el6szor otthon
viselje 20 percig, majd vizsgdlja
meg a labat. Ha pirosodast észlel va-
lahol, annak a cipd levételét kovetd-
en 20 percen belil el kell mdlnia.
Ha nem igy torténik, akkor a lab fe-
kélyesedése nem zdrhatd ki. Ez a ja-
vaslat vonatkozik a méretre készilt
ortopéd cip6kre is!

5. A labsériilések megel6zése ér-
dekében mindig legyen a laban cipd
és zokni! Soha ne jarjon mezitlab!
Vizbe, medencébe csak védoeips-
ben menjen.

6. Ne viseljen olyan zoknit vagy
harisnyat, amely varrott, mert a var-
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rds nyomaspontot okozhat 1aban, fe-
kélyesedéshez vezethet. Ugyeljen
r4, hogy a zokni vagy harisnya térd
alatt ne legyen tdlsagosan szoros!

7. Ha ladbdnak boltozatai meg-
stllyedtek, viseljen egyedi, cukorbe-
tegeknek kialakitott |Gdtalpbetétet.

8. Rendszeresen, naponta apolja
és vizsgdlja meg 1abat. Ha nem tud
lehajolni, a talpat tiikdrrel nézze
meg. Ha vagast, elszinez6dést vagy
fekélyt észlel, azonnal forduljon or-
voshoz! Ha az On ltasa karosodott,
kérjen segitséget a naponkénti 1ab-
vizsgalathoz.

9. Labkérmének sarkait ne vagja
ki, hagyja kormét taInéni a korom-
sancon.

10. Ovja labait forrésagtol és hi-
degtdl! Ne tegye a 1dbat forré vizbe!
Vizbe [épés elétt ellendrizze a viz-
hémérsékletet. Ne hasznéljon me-
legvizes palackot, melegit6parnat
vagy elektromos hétakar6t! Ezek
megégethetik anélkiil, hogy észre-
venné.

11. Engedje szabadon &aramolni
Idbdban a vért! Ulés kozben tegye
fel a labat! Naponta kétszer-harom-

szor, mintegy 5 percen &t j6l moz-
gassa meg a labujjait és mozgassa le
és fel a bokdjat! Hosszabb idén ke-
resztlil ne tegye keresztbe a labait!
Ne dohanyozzon!

12. Kezdje el most! Foglalkozzon
mdar ma tébbet a ldbavall Legyen
minden nap ideje ldbanak alapos at-
vizsgélasara! Hasznalja a kifejezet-
ten a cukorbetegek szdmara kifej-
lesztett termékeket!

Dr. Orto gélparnas zokni - ott-
honi labapolasra. Ennek a kellemes
tapintasi pamut zokninak a talpa
beliilrél gél bevonattal ellatott. A gél
parna jaraskor a talpon eredd nyiro-
er6ket csokkenti, megsziinteti a ko-
ros nyomdspontokat. Haszndlataval
csOkkenthetd a talpi fekélyek kiala-
kuldsanak esélye, vagy a gyogyult
fekélyek ismételt kiala-
kuldsa. Ha cip6ben akar-
ja hasznalni, a cipd kiva-
lasztdsanal vegye figyelem-
be, hogy a zokni a szoka-
sosnal |ényegesen vas-
tagabb anyaghdl ké-
szlilt. Kérje szakembere-
ink segitségét!
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