
la
kb

er
en

de
zés

Lakberendezési Kalauz Budapesti Piac

5

Ha valaki elmúlt már ennyi, vagy 
annyi, mondjuk úgy 30 felett már 
minden ember számíthat arra, 
hogy lábán kisebb, nagyobb, a túl-
terhelésből adódó eltérés  alakul 
ki. Ránézésre a láb nem változik, 
de megjelennek az első tünetek. A 
talp alatt, az ujjak mögötti párnás 
területen égő fájdalom jelentkezik, 
a nagyobb megterhelések után a 
belbokánál tompa nyomást érez, a 
lábujjakon tyúkszem alakul ki. Ezt 
a rossz cipőre, a műanyag bélés-
re fogjuk, holott ezek az első jelei 
a lábboltozat megsüllyedésének, a 
lúdtalpnak. 
A legfontosabb a megelőzés len-
ne. Kényelmes, a lábat megfelelően 
alátámasztó cipő viselése, lúdtalp-
betét használata. A lábat nemcsak 
akkor kell kényeztetni, amikor 
már fáj, jobb a bajt megelőzni! Már 
fiatal korban érdemes egészséges 
cipőt viselni, a túlzott megterhelé-
seket kerülni. Különösen a sport-
tal, az álló munkával együtt járó 
túlterhelés kikapcsolására ajánlott 
odafigyelni. Persze azt is el kell 
ismerni, hogy a láb károsodása 
olyan civilizációs ártalom, amelyet 
megállítani nem lehet, legfeljebb 
csak lassítani. Az idő múlásával 
bebizonyosodik, hogy a jó lábbe-
li nem csak a lábat, de az egész 
embert kényezteti. 

A diabeteses betegeknek még fon-
tosabb a megfelelő lábbeli viselete, 
mert az ő lábuk fekélyesedésre haj-
lamos. A fekély az anyagcserezava-
rukból adódóan nagyon nehezen 
gyógyul, sőt sok esetben amputációt 
eredményez. A diabeteses talpbetét 
olyan anyagokból épül fel, amelyek 
a talp alatti nyomást elosztják, ezért 
nem alakulnak ki nagynyomású 
területek, amelyek a talpi fekélyek 
kialakulásához vezethetnek. Az 
átlagnál vastagabbak és puhábbak. 
Sajnos a megszokott utcai cipők-
be nem férnek bele. A teherelosztó 
betétek a talpra ható erőket jelentő-
sen csökkentik. Kockázat elkerülé-
séhez érdemes megmérni a cukorbe-
tegek lábára ható erőket, és akinek 
a talpa alatt olyan nyomás kelet-
kezik, amely károsíthatja a lábat, 
azoknak ajánlott megelőzésképpen 
speciális cukorbeteg zokniban és 
cipőben járniuk. 
A Dr. Orto Egészségszalonban 
kialakítottak egy olyan komputer 
által segített mérő laboratóriumot, 
ahol akár a cipőben is meg tud-
ják mérni a talpra ható erőket. 
A Medilogic rendszerrel végzett 
mérés ismeretében segítenek kivá-
lasztani azt a cipőt és lúdtalpbe-
tétet, amely megfelel viselőjének. 
Érdemes egy mérésre betérni! 
� Dr. Rőze M.
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A sportolás, a 
mozgás magá-
ban hordozza az 
esetleges sérülé-
sek lehetőségét. 
A sportsérülések 

megelőzése, az utóbbi évtizedek-
ben alaposan átala-
kult. Az ízületi elvál-
tozások, szalag szaka-
dások, húzódások ese-
tében érdemes olyan 
ortopéd segédeszközö-
ket alkalmazni, amely 
a beteg ízületnek csak 
a fájdalmas vagy kóros 
mozgását korlátozza.
Magyarországon is megjelentek 
azok a sportolást segítő segéd-
eszközök, amelyek a sérült ízü-
letet védik, a rásérülés veszé-
lyét csökkentik. A Dr. Orto 
Egészségszalonban bárki vásá-
rolhat magának a kedvenc sport-
jához illő segédeszközt. 

Persze ne gondolja senki azt, 
hogy a gyógyászati segédeszkö-
zök oly módon védenek mint 
egy bukósisak! Az óvatosság a 
használatuk mellett is kötelező. 
A márkás segédeszközök fejlesz-
tői egyre jobb és jobb minősé-

gű termékekkel áll-
nak elő. A Dr. Orto 
Egészségszalonban 
természetesen meg-
találhatja a legkor-
szerűbb, legújabb 
fejlesztésű eszközö-
ket. 
� Dr. Rőze M.

A sport veszélyes üzem!


