Megéri kényeztetni a labat!? A SPORT VESZELYES UZEM!

Ha valaki elmdlt mar ennyi, vagy
annyi, mondjuk gy 30 felett mar
minden ember szdmithat arra,
hogy laban kisebb, nagyobb, a til-
terhelésb6l adodé eltérés alakul
ki. Ranézésre a 1ab nem valtozik,
de megjelennek az elsé tiinetek. A
talp alatt, az ujjak mogotti parnas
tertileten égé fajdalom jelentkezik,
a nagyobb megterhelések utdn a
belbokéandl tompa nyomast érez, a
labujjakon tytkszem alakul ki. Ezt
a rossz cipére, a manyag bélés-
re fogjuk, holott ezek az elsé jelei
a labboltozat megsiillyedésének, a
ladtalpnak.

A legfontosabb a megel6zés len-
ne. Kényelmes, a labat megfeleléen
aldtamaszto cipd viselése, ladtalp-
betét hasznalata. A labat nemcsak
akkor kell kényeztetni, amikor
mar f4j, jobb a bajt megel6znil Mar
fiatal korban érdemes egészséges
cip6t viselni, a tdlzott megterhelé-
seket keriilni. Kilénésen a sport-
tal, az all6 munkaval egyiitt jar6
talterhelés kikapcsolasara ajanlott
odafigyelni. Persze azt is el kell
ismerni, hogy a lab karosodasa
olyan civilizaciés drtalom, amelyet
megallitani nem lehet, legfeljebb
csak lassitani. Az id6 muldsaval
bebizonyosodik, hogy a jo ldbbe-
li nem csak a Idbat, de az egész
embert kényezteti.

Dr. Orto
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Szdmitigépes talpnyomds mérés
(Medilogic rendszer)
Legyen tisztdban ldibdval!

A diabeteses betegeknek még fon-
tosabb a megfelel6 libbeli viselete,
mert az 6 labuk fekélyesedésre haj-
lamos. A fekély az anyagcserezava-
rukbol adédéan nagyon nehezen
gyogyul, s6t sok esetben amputdciét
eredményez. A diabeteses talpbetét
olyan anyagokbdl épiil fel, amelyek
a talp alatti nyomast elosztjak, ezért
nem alakulnak ki nagynyomdasa
tertiletek, amelyek a talpi fekélyek
kialakuldsidhoz vezethetnek. Az
atlagnal vastagabbak és puhdbbak.
Sajnos a megszokott utcai cipék-
be nem férnek bele. A tehereloszto
betétek a talpra hat6 ercket jelentd-
sen csokkentik. Kockazat elkertilé-
séhez érdemes megmérni a cukorbe-
tegek labdra hat6 erdket, és akinek
a talpa alatt olyan nyomds kelet-
kezik, amely karosithatja a lébat,
azoknak ajdnlott megel6zésképpen
specialis cukorbeteg zokniban és
cipében jarniuk.
A Dx. Orto Egészségszalonban
kialakitottak egy olyan komputer
altal segitett mérd laboratériumot,
ahol akdr a cipében is meg tud-
jak mérni a talpra haté eréket.
A Medilogic rendszerrel végzett
mérés ismeretében segitenek kivé-
lasztani azt a cip6t és ladtalpbe-
tétet, amely megfelel visel6jének.
Erdemes egy mérésre betérni!

Dr. Rize M.
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GloboConcept cipk
Kényeztesse labat!

GloboConcept

diabéteszes zoknik

Ouja libdit!

A sportolds, a
mozg4ds maga-
ban hordozza az
esetleges sériilé-
sek lehetGségét.

megel6zése, az utobbi évtizedek-
ben alaposan atala-
kult. Az iziileti elval-
tozdsok, szalag szaka-
dasok, htizodasok ese-
tében érdemes olyan
ortopéd segédeszkozo-
ket alkalmazni, amely
a beteg iztletnek csak
a fajdalmas vagy kéros
mozgasat korlatozza.
Magyarorszagon is megjelentek
azok a sportoldst segité segéd-
eszkozok, amelyek a sérilt izi-
letet védik, a rasériilés veszé-
lyét csokkentik. A Dr. Orto
Egészségszalonban barki vésa-
rolhat maganak a kedvenc sport-
jahoz ill6 segédeszkozt.

Persze ne gondolja senki azt,
hogy a gybgyaszati segédeszko-
zok oly médon védenek mint
egy bukésisak! Az 6vatossig a
hasznalatuk mellett is kotelezd.

A sportsériilések A markas segédeszkozok fejlesz-

t61 egyre jobb és jobb mindsé-
gli termékekkel 4ll-
nak el6. A Dr. Orto
Egészségszalonban
természetesen meg-
talalhatja a legkor-
szerdbb, legajabb
fejlesztésti eszk6zo-
ket.

Dr. Réze M.
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